PATARIMAI TEVELIAMS, BESIRUOSIANTIEMS LEISTI SAVO VAIKUS |
MOKYKLA

Ruosiatés leisti savo vaikg ] pirma klase? Kokius darbus ar veiklas atlikti, kad
mazasis pasiruo$ty mokyklai? Kalbos iSlavéjimo ir raSymo jgtidZiai yra vieni svarbiausiy
vaiko pasirengimo mokyklai poZymiy.

Nesvarbu, kad SeSiametis ar septynmetis dar nemoka dailyraS¢iu parasSyti MAMA,
svarbiausia — kad jo rankyté jau buty jgudusi tinkamai laikyti raSiklj, o pirStukai
pakankamai mitriai ir lygiai galéty jj vedzioti popieriaus lapu pagal nubréZtas sgsiuvinio
linijas.

Kokia veikla padés idealiai paruosti mazas rankutes rasto darbams?

Keletas patarimy veikloms:

* Pirsteliy zaidimai. Kartodami suaugusiyjy rodomus gestus ir judesius vaikai efektyviai
lavina savo smulkiaja motorijg. Taigi ,katutés ir ,,viré viré koS¢ — ne tik puikus biidas
vaikg uzimti keleta minuciy, bet ir tikry tikriausios raSymo pratybos. O Stai ir zaidimélis-
skaiCiuoklé vyresniems vaikuciams: sakant eilérastuko Zzodzius atlickami jame minimi
veiksmai, o skaiCiuojant pirStukus jie lenkiami abiejose rankose po viena, kol
susigniauzia kumsc¢iai:

AS turiu penkis pirStus

Jais ¢iumpu kas tik paklius,

Juos galiu sugniauzt, atgniauzt

Ir pakrutint, ir suspaust.

Vieng pir$ta uzlenkiu,

Antrg pirsta priglaudziu,

Trecig draugeén pakvieciu,

Ketvirtg linkt, penkta glust,

Ir turiu du kumsStukus!

* Pirsteliy teatras — puikus biidas smagiai praleisti lietingg dieng ir... sunaudoti senas
pirStuotas pirstines. Tereikia nukirpti pirStiniy pirStus, prie jy galiuky prisitti keleta
karoliuky, i§siuvinéti burng ar prikabinti kuokstelj sitily-plauky. Stai ir naujai iskeptas
jusy pasakos personazas. Pasigaminkite keleta tokiy léliy sau, keleta — vaikui. Su
mazaisiais toks pirSteliy teatras leis vaidinti paprastas situacijas, o vyresnéliams jau bus
Jdomu atkurti net ir visos mégstamos pasakos siuzeta, su veikéjy dialogais bei
monologais. Svarbiausia — paraginkite vaikus, kad jy ,lélytes kuo daugiau judéty:
pritardamos linkséty, pasisveikindamos nusilenkty, skubédamos Sokcioty, susitikusios
apsikabinty. Taip pamiklinus pirstelius po keleriy mety dailyra$¢io meng perprasti bus
daug lengviau.

* PieSimas. Kad atsiskleisty prigimtiniai tapytojo gabumai, daznai tereikia paprasto
piestuko ir lapo. Taciau kad lavéty rankos judesiai ir braizas dar prie§ iSmokstant rasyti,
svarbu susipazinti su kuo jvairesne pieSimo technika. PieStukas, tuSinukas, parkeris,
kreideles, kreida — visoms Sioms priemonéms jvaldyti reikia skirtingy rankos judesiy,
linijos bréziamos skirtingu kampu, vis kitaip paspaudziant. Taigi be to, kad lavéja pirsty,
rieSo ir visos rankos judesiai, darosi lengviau kontroliuoti potépius ir Strichus, véliau tai
lems ir geresnius raSymo jgudzius.

Jau nuo 8 meén. mazyliams galima leisti pameginti piesti specialiais pirsteliy dazais, kai
padazius pirSto galiukg pieSiama ant lapo. Tokia pramoga ne tik skatins vystytis akiy ir



judesiy koordinacija, kiirybinguma, fantazija, geb¢jima skirti ir atpaZinti pagrindines
spalvas bei jy atspalvius, bet ir... garantuos puikig nuotaika!

Nuo 1 mety jau galima pameginti piesti kreidelémis, o mazdaug nuo 2-3 mety j rankas
paimti tikrg kreida ir piesti ant tikros lentos. Tai bus ne tik smagu, bet ir pravers ateityje.
Psichologai nustaté, kad daugelis moksleiviy pakviesti prie lentos sutrinka ne tik todél,
kad juos uzvaldo auditorijos baimé, bet ir tod¢l, kad gédijasi savo rasysenos ant lentos —
ne paslaptis, kad rasyti kreida lentoje kur kas sunkiau, nei rasikliu ant lapo: rastas tampa
neatpazjstamas, gremeézdiSkas, nelygus. Taigi toks Zaidimas vaikystéje galbiit pagelbés
igyti daugiau drasos ir pasitikéjimo savimi ateityje.

» Pagalbinés priemonés. Trafarety apvedziojimas, fantastiniy géliy ir orbity pieSimas
spirografu, o gal net apskritimo brézimas skriestuvu? Kodél gi neparodzius ir tokios
braizymo technikos? Visos S§ios pagalbinés priemonés taip pat lavina judesiy
koordinacija, kiirybinguma bei rieSo lankstuma.

* Spalvinimo knygelés. Jos lavina gebéjima raSyti lygiai, paisyti linijy. Ranka atliekamos
tos pacios manipuliacijos, kaip ir raSant, taciau tai daug linksmiau, tad ir nuvargstama
maziau.

« Origamis. Si senoviné, i§ Japonijos mus pasiekusi popieriaus lankstymo technika
puikiai lavina smulkigja motorika, stiprina pirStukus, didina jy judesiy amplitudg, taip pat
moko démesingumo, kruopstumo. O juk visy Siy savybiy ypac prireiks mokyklos suole!

Keletas patarimy veikloms, lavinan¢ioms vaiko kalba:

e Raskite laiko kiekvieng dieng po 20 min. vaikams garsiai paskaityti kokj nors tekstg —
zinoma, geriausiai tinka pasakélé. Tokiu budu lavéja vaiko girdimasis suvokimas,
vaizduote, véliau jie padés lengviau formuotis skaitymo bei raSymo jgtidziams.

e Vaikams, turintiems tarimo trikumy, naudinga kasdiené lipy, liezuvio manksta. Ja,
paaiSkinus logopedui, tévai galéty atlikti kartu su savo mazaisiais.

e Sckite vaiko kalbg. Netaisyklingai tariamus Zodzius pakartokite patys, jpinkite juos i}
kokj posakj, dainelg ir kartokite kartu su mazyliu. Jtvirtinti kalbos garsus labai padeda
zaismingos skaiCiuotés bei greitakalbés.

e Vaikai linke meégdzioti tévy kalbg — jlisy Zodziais prabils ir mazasis. Ipinkite  savo
kalbg re¢iau vartojamy Zodziy, posakiy.

e Vaiko kalbg galima ugdyti kartu dirbant, Zaidziant, stebint.

e Vaiky démesj labai patraukia naujai padovanoti zaislai. Pasinaudokite padidintu
démesingumu. Aptarkite, koks zaislas, kg su juo galima nuveikti.

e Pasitlykite vaikui apibudinti jo augintinius (Suniukg, kaciuka), kambarj, kiema, sesute,
broliukg.

e [avinkite vaiko fantazijg ir visada pagirkite iSgirde taikly ir vaizdinga posakj.

e Skaitykite kartu knygeles ir véliau jas aptarkite.

e Visada iSklausykite, kg jums sako atzalélé, net jei atrodo, kad tai visai nesvarbu.



