Lavinkime vaiko kalba

Gyvename technologijy amziuje, kuriame misy vaiky kalba plétojasi 1é¢iau ir véliau.
Pradedantis lankyti mokykla vaikas jau turéty gebéti taisyklingai tarti bei skirti visus gimtosios
kalbos garsus, turéti pakankamai platy aktyvyji Zodyna, raiskiai ir nuosekliai reiksti savo mintis
gramatiSkai taisyklingais sakinukais. Realybe¢ kiek kitokia... Apie 40 % mokiniy pirmoje klas¢je
nustatomi kalbos ir kalb¢jimo sutrikimai.

Jei vaikas ateina } mokyklg vis dar netaisyklingai tardamas garsus, jam bus skirta logopedo
pagalba. Téveliams jau pacioje pradzioje biitina tiksliai iSsiaiSkinti, koks yra vaiko kalbos
sutrikimas, kokios spragos jo kalbos raidoje ir laikytis specialisto rekomendacijy. Sutrikimas gali
biti nesudétingas - atskiry garsy tarimo sutrikimas; kiek sudétingesnis foneminis sutrikimas -
tuomet vaikas ne tik netaisyklingai taria, bet ir neskiria i$ klausos (arba nepakankamai skiria)
gimtosios kalbos garsy, dazniausiai panaSaus skambesio. Abu Sie sutrikimai priskiriami kalbéjimo
sutrikimams, nes nukencia tik kalb¢jimo sritis, o kalba kaip sistema yra pakankamai susiformavusi.
Sudétingesniais laikomi kalbos sutrikimai, kai yra sutrike ir tarimas, ir foneminé klausa, ir
gramatika, yra siauras Zodynas ir neiSlavéjusi rislioji kalba.

Ar jau reikia logopedo pagalbos?

3 mety mazylis dar turi pilng teis¢ iSkraipyti garsus, netaisyklingai délioti sakinius. Tad jei
3 mety mazylis netaria garso ,r*, nebitina bégti pas logopeda. Svarbiausia, kad Sio amziaus
mazylis suprasty, kas jam sakoma ir gebéty pats iSreik$ti savo mintis. Jei vaikas sugeba iSpildyti
nesudétingus jlisy praSymus, o jus suprantate, ko jis praso, nepaisant netaisyklingo tarimo arba
,,ko$és* jo burnoje, - tuomet viskas tvarkoje. Specialisto pagalba reikalinga trime¢iams tyleniams
ir tiems vaikams, kurie nesupranta paciy paprasciausiy jiisy praSymy.

4 mety vaikas jau turi kalbeéti taip, kad jo kalba suprasty ne tik tévai, bet ir pasaliniai
asmenys. Mamoms ir téciams tai turéty biiti savotiSku vaiko kalbos teisingos raidos kriterijumi.
Mat téveliai daZnai pripranta prie savo vaiko kalbos netaisyklingumo ir geba ,,iSversti vaiko kalba
] suprantamg suaugusiems. Taciau, jei darzelio auklétoja ar jasy kaimyné kelis kartus perklausia
jusy vaiko, ka jis sako, grei¢iausiai jisy vaikui reikalinga logopedo pagalba.

5 mety vaikas dar gali netarti garso ,r, nes tai sudétingos artikuliacijos garsas,
reikalaujantis pakankamai i§lavéjusio artikuliacinio aparato.

O stai 6 -7 mety vaikas, priesmokyklinukas ar pirmokas, jau turéty taisyklingai tarti visus
garsus, skirti juos i§ klausos, taisyklingai vartoti linksnius, gebéti risliai ir gramatiSkai taisyklingai
pasakoti.

Blogai valgo — blogai kalba

Pastebima, kad vaikai, kurie blogai kalba, dar ir blogai valgo, zinoma, nebiitinai. Daznai
jiems biina didelé¢ problema suvalgyti sveika obuolj ar morka, nekalbant jau apie mésg. Tévai
daznai galvoja, kad jy vaikas nemégsta darzoviy, vaisy ir mésos, taciau nesusimasto, kodél
nemegsta. O tai daZniausiai susij¢ su zandikauliy raumeny silpnumu, kas kartu silpnina ir
artikuliacinio aparato judesiy lavéjimg. Todél bitinai pratinkite vaikg grauZti dzidivésius,
nepjaustytus obuolius, morkas, duong su pluta ir valgyti mésg gabaliukais. Nedarykite savo vaikui
meskos paslaugos - nepermalkite ir nepaverskite viso maisto tyrelémis ir koSytémis! Nes labai gali
buti, kad ir kalbant burnytéje velsis ,,koSyté“...



Tam, kad lavéty vaiko skruosty ir liezuvio raumenys, parodykite jam, kaip skalauti burna.
Mokykite iSpiisti skruostus, sulaikyti juose org, ,,stumdyti* org 1§ vieno skruosto j kita, puisti zvake,
kad liepsna tik virpéty, bet neuzgesty... Pasikonsultave su logopedu galite atlikti ir kitus
artikuliacinio aparato lavinimo pratimus.

Lavés pirsteliai — lavés ir kalba

Nepamirskite lavinti ir vaiko smulkiosios motorikos — vaikas turi kiek jmanoma daugiau
veikti savo mazais ir dar nepaklusniais pirStukais. ApsiSarvuokite kantrybe - tegul vaikas butinai
pats sagstosi sagas, riSasi baty raiStelius, pasiraitoja rankoves, apsitarnauja tualete, lipdo, délioja
“Lego”, karpo zirklémis, pléSo, veria karoliukus... Smulkioji motorika ir kalbos lavéjimas labai
susije.

Turtinkime aktyvy Zodyna

Vaikas pradéjo eiti | mokyklg pazindamas raides, gebédamas skaityti, tac¢iau... Daznai ir
tévai, ir mokytojai susiduria su problema, kad vaikas nespéja jsisavinti medziagos, atsilieka.
Priezastis gali biiti skurdus vaiko aktyvus zodynas. Taip, jis zino daug zodziy, jei paklausiate -
paaiSkina jy reikSme, tadiau tai pasyvus, o ne aktyvus zodynas. Nepaisant pakankamo pasyvaus
zodyno, kasdieniame bendravime vaiko zZodynas gali biiti skurdus. Butent dél skurdaus aktyvaus
zodyno vaikas (o neretai ir suauges) daznai vartoja zodelius - ,,parazitus®: ,,nu...“, ,,Zinai...", ,,tas®,
»taip sakant®, ,anas®... Zmogus kankinamai sunkiai parenka zodzius, lyg kalbéty uzsienio kalba ir
negaléty prisiminti Zodziy. (Neretam suaugusiam vieSint uzsienio Salyje pazjstamas jausmas: viska
suprantu, bet pasakyti nemoku - kaip Suo...) O juk turtingas aktyvus Zodynas byloja apie auksta
intelektinio Zmogaus i8sivystymo lygi. Kai kada mes patys nesusimgstome, kodél vienas ar kitas
zmogus atrodo mums protingas ir daug zinantis. Suvokiame tik: jis gerai kalba.

Vaiko Zodyno pagrindas, jo atsarga formuojasi Seimoje. Tévy kalba yra vaiko kalbos
veidrodis. Tévai nesusimgsto vartodami tuos pacius zodzius kasdien - jie suaugeg, zino daug,
reikalui esant pavartos ir kitus, re¢iau ar itin retai vartojamus. O vaikas? Jo zZodyng ir sudarys tik
tie patys kasdieniai buitin¢je kalboje vartojami zodziai, ko pasekoje kalba tampa nuobodi,
neiSraiSkinga. Ar pastebite, kaip daznai vartojame tg pati Zodj panasiems daiktams, reiSkiniams ar
jvykiams nusakyti? Ypa¢ nukencia veiksmazodZziy jvairové. Pvz., valgo... “Valgo” vartojamas
visiems: zmogus (nepriklausomai ka valgo), Suo, kiaulé, paukstis, net sliekas... Pamir§tame, kad
priklausomai ka, galima ir ragauti, skanauti, kirsti, lapnoti, kramsnoti, gardziuotis... kad gyviinai
éda (dabar vaikai greiciau pasakys, kad draugas éda, o mylimas katinélis valgo), lesa, §lamscia,
ryja, punta... Arba dar vienas pavyzdys - “eina”, taip pat vartojamas nuo zmogaus iki laikrodzio.
Dingsta ZodZiai, kurie atsizvelgus j aplinkybes labiau tikty uz universalyjj “eina”: Zingsniuoja,
kéblina, klibinks¢iuoja, Sliauzia, klampoja, Sokuoja, striksi, bindzena, velkasi.... Jei
pagalvotuméte, tokiy pavyzdziy pririnktume labai daug. Taigi, suprantama, namuose norisi
atsipalaiduoti, jaustis laisvai, taciau bent kartais verta skirti démesj savo kalbai dél vaiko, dél jo
se¢kmés. Turtinti aktyvyjj Zodyna padés ir Zaidimai, linksmi ir azartis$ki, nesusij¢ su nuobodziomis
pareigomis ir Ziniy tikrinimu. Jie ne tik gausins aktyvy vaiko Zodyng, bet ir augins saviverte,
suteiks pasitikéjimo savimi ir dziaugsmo. Dauguma kalbos zaidimy labai paprasti ir nereikalauja
daug laiko, be to Zzaisti galima visur: autobuse, pakeliui ] parduotuve, ruoSiant pietus ar tiesiog
einant gatve. Svarbiausia, nepamirskite nuoSirdumo: zaiskite patys, linksminkités, tapkite vaiku. Ir,
zinoma, nepamirskite kartas nuo karto ,,pralaiméti. Tegul vaikas pasijunta nugalétoju, bet nuolat
,»pasiduoti® irgi nepatartina. Vaikas perpras jiisy gudravima ir praras susidomejima.



Stai visai paprastas zaidimas, nereikalujantis jokio pasiruosimo. Parungtyniaukite su vaiku,
kuris pasakysite daugiau apvaliy daikty pavadinimy? Paeiliui sakykite apvaliy daikty pavadinimus:
galva, obuolys, saulé, ratas, kamuolys ir t.t., kol bus aiskus laimétojas. Kas bina $altas? Siltas?
Zalias? Baltas? Dainuojantis? Kampuotas? Pagamintas i§ medzio? Ka galima nupirkti sodo, darzo
prekiy skyriuje? Ir taip toliau...

Atkreipkite démesj: zaidimo metu vaikas ne tik atgamina jam zinomy daikty pavadinimus, bet ir
mokosi grupuoti daiktus pagal konkrety pozymij: spalva, forma, temperatura...

Vyresniems vaikams, jau mokantiems rasyti ir skaityti, toks Zaidimas taip pat naudingas ir
jdomus. PapraSykite vaiko per tam tikra laikg uzraSyti kuo daugiau pavadinimy pagal sutarta
pozymyj. Kas biina metalinis? Mélynas? KarStas? Laimi tas, kas per 5 min prisiminé ir paras¢ kuo
daugiau zodziy. Be t0, toks zaidimas padés jums uzimti svecius vaiko gimtadienio metu ar tiesiog
sutrumpinti lietingg popiete...

Zaidimas “Taip ir Ne”. | nepermatoma maiSelj jdedamas daiktas. Vaikas klausinéja,
nejvardindamas daikto pavadinimo, pvz. Ar jame yra metalo? Ar jis gyvas? Ar turi zvynus? Ir t.t.
Galima atsakyti “taip” arba “ne”, kol atspéjamas daiktas. Apsikei¢iama vaidmenimis - vaikas deda
daikta, suauges ar kiti zaidéjai klausinéja. Tai puikus zaidimas ne tik zodyno plétimui, bet ir
taisyklingo sakiniy sudarymo mokymui.

Kas yra logopedo pagalba?

Nustacius vaikui kalbos sutrikima, skiriama logopedo pagalba. Logopediné pagalba - tai
logopedinés pratybos, kuriy tikslas Salinti kalbos sutrikimus, lavinti jo kalbinius gebéjimus. Nuo
sutrikimo sunkumo priklauso pratyby intensyvumas, trukmé ir pobudis. Logopedinés pagalbos
efektyvumas priklauso nuo logopedo, mokinio ir vaiko téveliy bendradarbiavimo.

Kaip vyksta pratybos?

Logopediniy pratyby metu ir mokomés, ir Zzaidziame. Logopedo darbo rezultaty reikia
laukti gana ilgai. Logopedines pratybas vaikai lanko individualiai (skiriama tik labai sudétingais
atvejais), grupelémis (iki 12 mokiniy) ar pogrupiais (iki 6 mokiniy), 1, 2 ar daugiau karty per
savaite, trunka 30-45 minutes (individualios pratybos gali trukti ir trumpiau) priklausomai nuo
sutrikimo sudétingumo, vaiko amziaus, mokiniy kiekio, mokyklos specialisto galimybiy. Pratyby
laikg, trukme ir intensyvuma nustato logopedas, suderings su mokyklos VGK - vaiko gerovés
komisija. Pratyby metu lavinamas artikuliacinis aparatas, girdimasis suvokimas, sudaromi garsinés
analizés ir sintezés pradmenys, tikslinamas garsy tarimas, turtinamas zodynas, ugdoma rislioji
kalba, lavinami jvairtis jgudziai ir suvokimai.

Keletas pastebéjimy:
 Jeigu vaikui nustatytas kalbos sutrikimas, jis savo problemy ,,neiSaugs®. Vaikui tikrai bus
reikalinga logopedo pagalba.

* Yra sudetingy sutrikimy, kada net suteikus logopedo pagalba, islieka liekamieji reiskiniai.
» Kalbos sutrikimai gali turéti neigiamos jtakos vaiko mokymuisi.
* Vaikas nekaltas dél savo kalbos problemy.

Téveliai, nekaltinkite ir nekritikuokite savo vaiky, o stenkités suprasti ir padéti. Jisy vaikai

- patys geriausi, patys protingiausi, patys Sauniausi! Girkite ir dziaukités jais.



Logopedo ir téveliy bendradarbiavimas

Téveliai nori, kad vaikams, turintiems kalbos problemy, biity teikiama logopedo pagalba.
Pradéjus lankyti uzsiémimus, laukia sunkus ir nuoseklus darbas ne tik logopedo, bet ir téveliy.
Svarbu, kad tévai dométysi savo vaiko pasiekimais bei kaip galéty padéti jveikti sunkumus
namuose, jtvirtinti ir pratesti mokykloje pradétag darbg. Tai néra labai paprasta. Juk reikia surasti
laiko, kartu su vaiku prisésti, pasimokyti, pazaisti, skirti taip brangy poilsio laika...

Koks bebuty vaikas savarankiSskas, pats vienas jis neatliks uzduociy, jam reikalinga
suaugusiojo pagalba. Téveliai, padékite savo vaikui - taip ne tik pagerés vaiko rezultatai, bet ir
sustiprés abipusis rysys.



